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Resumo: A lipodistrofia gindide, mais conhecida como “celulite”, ¢ uma disfungdo do
tecido adiposo subcutdneo, resultante de vérias alteragdes fisiologicas, se caracteriza
por uma expansdo das células adipécitas, comprometimento da circulagio periférica e
aumento de tecido fibroso. E algo que atinge a maioria das mulheres, depois da puberdade,
abrangendo as regides de coxa, abdomen e nadegas. Os produtos de uso topico utilizados
para trazer melhora dessa aparéncia celulitica atuam estimulando a lipolise, aumentando a
circulagdo, favorecendo o retorno venoso e reforgando as paredes dos capilares. A cafeina
contém metilxantinas que atuam no processo de quebra e queima dos triglicerideos e age
na derme melhorando os fibroblastos para a sintese de colageno. No entanto por se tratar de
um ativo natural, a sua eficacia em cosméticos ¢ comprometida pela instabilidade, a fim de
melhorar essa condigdo, foram desenvolvidos diversos sistemas de nanoencapsulagdo. O
objetivo do estudo foi apresentar a utilizagdo da cafeina lipossomada atuando no tratamento
da lipodistrofia gindide. Para essa pesquisa bibliografica foi feito o levantamento de
uma diversidade de estudos publicados, em forma de livros, revistas cientificas. Diante
da revisao realizada, concluimos que ha resultados satisfatorios na reducdo da celulite
com a utilizacdo da cafeina lipossomada. Além de permitir a permeag@o dos ativos até
as camadas mais profundas da pele, os lipossomas atuam evitando a desidratagdo das
células. Beneficios esses, adquiridos através do desenvolvimento cada vez maior da
nanotecnologia. Contudo, ¢é necessaria a continuagdo dos estudos e pesquisas a fim de
oferecer mais seguranca quanto a utilizagio desse tipo de nanotecnologia.

Palavras-chave: Cafeina. Celulite. Lipossomas. Lipodistrofia Ginoide.

! Bianca Rodrigues Pessoa. Bacharelanda em Estética pelo Claretiano — Centro Universitario.
E-mail: <bi.123.br@gmail.com>.

2 Julia Toniza. Bacharelanda em Estética pelo Claretiano pelo Claretiano — Centro Universitario.
E-mail: <julia.toniza@outlook.com>.

* Regiane de Oliveira Sebastido. Bacharelanda em Estética pelo Claretiano — Centro Universitario.
E-mail: <regianesebastiao@gmail.com>.

“Juliana Aparecida Ramiro Moreira. Mestra em Ciéncias Biomédicas pelo Centro Universitario
Herminio Ometto (UNIARARAS). Especialista em Fisioterapia Dermato-Funcional e Estética e
Bacharel em Fisioterapia pela mesma institui¢ao. E-mail: <julianamoreira@claretianorc.com.br>.
>Débora Lais Justo Jacomini. Doutora em Ciéncias Biologicas pela Universidade Estadual Paulista
“Jalio de Mesquita Filho” (UNESP). Mestre em Medicina Tropical pela Universidade do Estado do
Amazonas (UEA). Bacharel em Farmacia e Bioquimica pela Universidade Nilton Lins (UNINILTON).
E-mail: <deborajacomini(@claretianorc.com.br>.

Ling. Académica, Batatais, v. 8, n. 2, p. 39-57, jan./jun. 2018



40

Caffeine lipossomada acting in the treatment
of lipodystrophy gynoid

Bianca Rodrigues PESSOA

Julia TONIZA

Regiane de Oliveira SEBASTIAO
Juliana Aparecida Ramiro MOREIRA
Débora Lais Justo JACOMINI

Abstract: Lipodystrophy gynoid, better known as “cellulitis”, is a dysfunction
of the subcutaneous adipose tissue, resulting in various physiological changes,
is characterized by an expansion of the adipocyte cells, impaired peripheral
circulation and increased fibrous tissue. It is something that affects most women
after puberty, covering the regions of thigh, abdomen and buttocks. Topical
products used to bring this cellulite appearance improvement act stimulating
lipolysis, increasing circulation, favoring the venous return and by improving
the walls of capillaries. Caffeine contains methylxanthines that act in the process
of breaking and burning of triglycerides and acts in the DermIS improving
fibroblasts for the synthesis of collagen. However because it is a natural asset,
your effectiveness in cosmetics is compromised by instability, in order to improve
this condition, various nanoencapsulation systems have been developed. The
objective of this study was to present the use of caffeine liposome working in
treatment of lipodystrophy gynoid. For this literature search was made the lifting
of a diversity of studies published in the form of books, scientific journals. On
the review conducted, we concluded that there are satisfactory results on cellulite
reduction with the use of caffeine liposome. In addition to allow the permeation
of assets up to the deeper layers of the skin, the liposomes act preventing
dehydration of the cells. These benefits, purchased through the increasing
development of nanotechnology. However, there is a need for the continuation
of studies and research in order to offer greater security with regard to the use of
this type of nanotechnology.
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1. INTRODUCAO

A lipodistrofia ginoide (LDG), conhecida popularmente
como celulite, ¢ uma afec¢do que atinge a maioria das mulheres
(mais de 95%). Constitui, portanto, um motivo de consulta bastante
frequente a profissionais da area de estética (BORGES, 2010).

Pode-se dizer que “celulite” ndo ¢ o termo mais adequado
para definir tais ondulacdes cutineas, pois estas nao indicam uma
condi¢do de inflamac¢do do tecido celular subcutaneo. Existem ou-
tros termos que foram utilizados ao longo do tempo na tentativa de
abranger as diferentes conotacdes morfologicas e patogénicas da
disfuncdo abordada, como: paniculopatiaedemato-fibroesclerotica,
lipoesclerose e lipoedema (TERRANOVA; BERARDESCA; MAI-
BACH, 2006).

Pode-se dizer que se trata de uma infiltragdo edematosa do
tecido conjuntivo, nao inflamatoria, seguida de formagao de ma-
cromoléculas na substancia intercelular que, infiltrando-se nas tra-
mas, produz uma reacdo fibrotica consecutiva (GUIRRO; GUIR-
RO, 2002).

Na maioria das vezes, surgem em mulheres, apds a puberda-
de, nas regides de coxas e nadegas, também ocorrem nas mamas e
regides inferiores do abdomen e dos bragos (AVRAM et al., 2008).

Borges (2010) cita que o tratamento de gordura localizada
e de celulite pode ser feito de duas maneiras. A primeira envolve
medidas gerais com dieta e reeducacdo alimentar, atividade fisica,
fisioterapia dermato-funcional e farmacoterapia. A segunda, trata-
mento loco-regional com cosmetologia, drenagem linfatica, ultras-
som, infravermelho longo, eletroestimulagdo, entre outros.

Segundo Vanzin e Camargo (2011) a preocupagdo com o
tratamento da celulite afeta 41% das mulheres no pais, gerando a
necessidade de desenvolvimento de produtos cosméticos com essa
finalidade. A industria, entdo, para suprir o pedido de mercado, in-
veste em novidades. Contudo, para o produto ser rotulado como
“anticelulitico”, ¢ exigida comprovacdo de eficacia, fiscalizada
pelo Ministério da Saude. Por isso, alguns dos produtos recebem
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a identificacdo de “coadjuvantes”, “preventivos” ou “auxiliares”.
Como nos lembram Potts e Guy (1992) e Guirro e Guirro (2002),
na questdo de permeabilidade, por se tratar de um tecido profun-
do, a maior barreira a ser vencida ¢ o estrato corneo. Entdo, para
que os ativos lipoliticos cheguem até as camadas mais profundas
e cumpram sua fun¢do, ¢ necessario o uso de veiculos vetoriais
como nanosferas, fitossomas, lipossomas e silanois. Como se sabe,
o mercado que dificilmente enfrenta crises € o de cosméticos, e
a nanotecnologia contribui para o seu crescimento, possibilitando
a incorporacdo de principios ativos em dermocosméticos, ou seja,
cosméticos que ultrapassem a epiderme e atinjam as camadas mais
profundas, trazendo assim, uma maior eficacia ao produto.

Entre todas as formas de tratamento para a LDG, os cosméti-
cos se evidenciam pela maior disposic¢ao. Eles possuem substancias
ativas que agem como vasoprotetoras, anti-inflamatorias, lipoliti-
cas e ativadoras da microcirculagdo (SANTOS et al., 2011 apud
BALDISSERA, 2014).

De acordo com a DERMAGE cosméticos a cafeina ¢ um
extrato vegetal indutor da lip6lise, contém metilxantinas que pro-
movem a quebra e a queima dos triglicerideos, e também atua na
derme, melhorando a aparéncia da pele e estimulando a produgao
de colageno e elastina.

Em face dessa dindmica, o objetivo desse estudo é fazer um
breve levantamento literario do que se sabe acerca da lipodistrofia
ginoide, e os efeitos na célula adiposa da cafeina encapsulada, no
caso, em lipossomas.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a novembro de
2016, por meio de levantamento literario em material didatico, no
Google Académico, SciELO (de 1997 a 2016), livros do acervo da
biblioteca Claretiano — Faculdade, em Rio Claro (SP) (de 2002 a
2011). A pesquisa bibliografica tratou do levantamento de uma di-
versidade de estudos publicados em livros e em revistas cientificas.

Ling. Académica, Batatais, v. 8, n. 2, p. 39-57, jan./jun. 2018



43

3. REVISAO DE LITERATURA

O estrato corneo ¢ a camada mais superficial da epiderme
composta de células queratinizadas, seguida de mais outras quatro
camadas — basal, espinhosa, granulosa e lucida —, com uma espes-
sura de 0,07 a 0,12 mm dependendo da regido. Logo abaixo dela,
estd a derme, composta por vasos sanguineos, glandulas, fibras de
colageno e elastina, nervos, foliculos pilosos e outros. Esses tecidos
estruturalmente organizados conferem a pele em média 1,5 mm. E
sO entdo, abaixo dela, estd a hipoderme, composta principalmente
de tecido conjuntivo frouxo e células adiposas entrelagadas com
vasos sanguineos (GRAAFF, 2003).

A hipoderme se localiza sob a pele e acima dos musculos,
¢ constituida basicamente por adipocitos, células que funcionam
como a reserva de gordura do organismo e que aumentam de ta-
manho se a quantidade de alimento ingerida for maior que a ne-
cessaria. Com essa expansdo das células, a microcirculagdo sofre
alteragdes, desenvolvendo aumento do tecido fibroso e originando
a celulite (FERREIRA; MEJIA, 2013 apud ALMEIDA; KILIAN;
MOREIRA, 2015).

Nas regides onde ocorre a celulite, a superficie da pele pos-
sui aspecto de “casca de laranja”. Ainda ndo se tem total clareza
quanto aos aspectos fisiopatologicos, podendo ser influenciados
pelo sexo, hereditariedade, peso, etnia e idade. A condicao etiolo-
gica no caso da celulite ¢ resultado, na maioria das vezes, da agdo
hormonal e comprometimento da circulagdo periférica e linfatica
(RONA, 2006).

Segundo Siqueira (2014), podemos classificar a LDG em
quatro formas clinicas: a dura, que acomete individuos jovens que
praticam atividade fisica e possuem tonus muscular e tissular, s6 é
visivel com a apalpagdo; a flacida, que geralmente ocorre em pes-
soas inativas que perderam peso rapidamente, denota uma falén-
cia do sistema de sustentagdo conjuntivo por rompimento do acido
hialurénico e musculo flacido; a edematosa, que aparece frequen-
temente apos o inicio do uso de anticoncepcionais, 0s sinais sao
evidentes e o progndstico é ruim quanto a reversao do problema;
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e, por fim, a mista, que caracteriza uma celulite dura na regido das
coxas junto a uma flacida no abdomen.

Rosebaum (1998) diz que ndo ha nenhuma evidéncia de qual-
quer papel primordial para a fisiologia do tecido adiposo, fluxo de
sangue, bioquimica ou na etiologia da celulite, embora o tecido
conjuntivo da coxa feminina esteja estruturado e pré-disposto a
acentuar diferencas de pequenos depdsitos de tecido adiposo sub-
dérmicos.

O desenvolvimento da celulite pode ser dividido em fases, se-
gundo Rona (2006). Na fase I, as paredes dos vasos tornam-se per-
medaveis e induzem a perda de fluidos para os espagos intersticiais
(edema), adipdcitos inchados se aglutinam e comprimem a rede
linfatica. Na fase II, ha aglomeragao de adipocitos e a ligagdo das
fibras de colageno dificulta a circulagdo sanguinea, ocorre também
diminui¢do da espessura de epiderme e derme. J4 na fase III, entre
os efeitos do comprometimento vascular sobre a derme, ha reducgao
na sintese de proteinas e alteracdo metabolica, e os adipocitos nao
participam dos eventos de remog¢ao de toxinas, mas se juntam cons-
tituindo micronddulos rodeados por uma dura e espessa camada de
colageno e gordura. Na fase IV, os micronddulos se agregam e for-
mam macronodulos rigidos em camada dérmica, cujas dimensdes
variam entre 2 e 20 mm, a dor € recorrente nessa fase por conta da
compressao dos nervos.

No nosso organismo, a hidrdlise de gordura ¢ efetuada pela
enzima monofosfato ciclico de adenosina (AMPc), que ¢ fornecida
ao adipdcito pela mitocondria. A quantidade insuficiente de AMPc
acarretard acumulo de gordura, portanto um dos caminhos para o
tratamento da gordura localizada ¢ aumentar a produgdo dessa en-
zima; elevar a temperatura fara o metabolismo da mitocondria ace-
lerar e, por consequéncia, sintetizar mais AMPc (BORGES, 2010).

Existem vdrias terapias para tratar a celulite; entre elas, a ra-
diofrequéncia, aparelho eficaz também para a flacidez da pele (DE
LA TORRE et al., 2011). O laser, que consiste na produgado de ra-
diacdo luminosa monocromatica, ¢ usado na fisioterapia por sua
acdo anti-inflamatoéria e regeneradora (GUIRRO; GUIRRO, 2002;
CARATI, 2003 apud LEAL et al., 2009). A massagem modeladora
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tem a funcdo de melhorar a vasodilatacdo, a oxigenagao e a nutri¢ao
dos tecidos (MAKISHI et al., 2014). O ultrassom atua estimulando
o sistema circulatorio e linfatico (SIMON, 2012 apud ALMEIDA;
KILIAN; MOREIRA, 2015).

Entre todas as formas de tratamento para a LDG, os cosméti-
cos se evidenciam pela maior disposi¢ao. Eles possuem substancias
ativas que agem como vaso protetoras, anti-inflamatorias, lipoliti-
cas ¢ ativadores da microcirculagdo (SANTOS et al., 2011 apud
BALDISSERA, 2014).

Esses cosméticos podem veicular varios agentes farmacologi-
cos, como metilxantinas, acido retinoico, catecolaminas e extratos
botanicos. Entre os extratos botanicos, destacam-se castanha-da-
-india, ginkgobiloba, centella asiatica, uvas vermelhas, cha verde,
inhame-selvagem, laranja-amarga, bayberry e hera (HEXSEL et al.,
2005; RAWLINGS, 2006; DAVID; PAULA; SCHNEIDER, 2011;
SANTOS et al., 2011 apud BALDISSERA, 2014).

Lopes et al. (2013), no estudo que realizou, puderam obser-
var que a cafeina, também encontrada no ché verde, esta associada
as trés classes de medicamentos mais utilizadas pela populagao,
classificadas farmacologicamente como analgésicos, anti-inflama-
torios e miorrelaxantes.

Além da estimulagdo do sistema nervoso central, a cafei-
na impulsiona o fluxo sanguineo, a fun¢do cardiaca e a liberagao
de adrenalina. Juntamente com a cafeina, a adrenalina incita uma
grande diversidade de tecidos, potencializa a contragdo muscu-

lar, e aumenta a taxa de quebra do glicogénio hepatico e muscular
(MELLO, 2007).

Caracterizada no ramo quimico por 1,3,7-trimetilxantina, a
cafeina ¢ a substancia ativa do café, porém esta presente também
em outros alimentos e bebidas que consumimos. Atribuida a classe
de compostos das metilxantinas, na qual também se encontra o cha.
As naturezas das xantinas estimulam o sistema nervoso, provocan-
do um estado de alerta de pequena duragao (SILVA, 2003).

Segundo Magalhdes, Camargo e Higuchi (2013), a férmula

quimica da cafeina ¢ C;H, \N,O,, catalogada como um alcaloide do
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grupo das xantinas. E extraida da Coffea ardbica, e também encon-
trada nas folhas da llexparaguariensis, Camelliasinensis e frutos da
Theobromacacdo e da Paullinia.

A cafeina comegou a ser estudada no século XIX e era tida
como tonico mantenedor da sobriedade. Ultimamente pesquisas
vém examinando seus efeitos nocivos e até que ponto pode ser con-
sumida sem que se configure vicio (JAMES, 1997 apud FOCCHI,
2001).

Sua ingestdo pode contribuir para o aumento da perda de peso
e para sua manutenc¢do, por meio da oxidagdo da gordura e da ter-
mogénese (DUNCAN, 2007 apud KRUPEK; COSTA, 2012).

A cafeina ¢ um extrato vegetal indutor da lip6lise, contém
metilxantinas que promovem a quebra e queima dos triglicerideos,
também atua na derme, melhorando a aparéncia da pele, estimu-
lando os fibroblastos para a sintese de coldgeno e de outros com-
ponentes da matriz extracelular, ocasionando aumento da firmeza
da pele. Além disso, aumenta os niveis de AMP ciclico na célula,
promovendo proliferagdo por meio do estimulo ao metabolismo ce-
lular (MAGALHAES; CAMARGO; HIGUCHI, 2013).

Quando ingerida, sua acdo lipolitica se deve & movimentacao
dos acidos graxos livres dos tecidos ou estoques intramusculares.
Age também como competidor dos receptores de adenosina, ele-
vando os niveis de AMPc, que ativa as lipases hormonios sensiveis,
promovendo a lipolise (MELLO; KUNZLER; FARAH, 2007).

Nos capilares do tecido adiposo, os triglicerideos sofrem a
acdo da enzima lipase HS e de monoglicerideos, separando acidos
graxos ¢ glicerol. Estes se difundem para o citoplasma da célula
adipdcita, onde sao depositados. A norepinefrina estimula o sistema
intracelular de AMP ciclico que ativa a lipase, € consequentemente
realiza a lipolise (MENDES; BENDER; LACERDA, 2014).

A cafeina atua inibindo a fosfodiesterase, enzima responsa-
vel por degradar a adenosina monofosfato ciclica (AMPc). Com
isso, elevam-se os niveis de AMPc na célula (SNYDER, 1984 apud
SOUZA; SICHIERI, 2005).
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Segundo Leonardi e Chorilli (2010 apud MAGALHAES;
CAMARGO; HIGUCHI, 2013), os efeitos da cafeina, que podem
ser potencializados pela coenzima A e a L-carnitina, promovem a
hidrolise das triglicérides, pois aumentam os gastos ¢ quebras dos
acidos graxos livres, estimulando seu transporte ativo pela mem-
brana da mitocondria, que disponibiliza ATP, elevando a atividade
da triglicéride lipase.

Quando se trata de ativos naturais, a instabilidade ¢ algo que
pode atrapalhar a eficacia e acelerar a deterioracao do produto. A
nanoencapsulacao ¢ uma maneira de melhorar essa condigao, além
de fazer a liberacdo gradativa das substincias. O tamanho desses
vetores se encontra na zona nanométrica, em geral de 50 a 300 na-
nometros (DAUDT et al., 2013).

Hoje, estdo disponiveis diversos sistemas de nanoparticulas,
suas estruturas sdo constituidas de diferentes materiais seleciona-
dos de acordo com sua finalidade, levando-se em consideracao via
de administracao, células-alvo, ativos ¢ suas caracteristicas fisico-
-quimicas, além da taxa de liberacao, para se fazera dosagem corre-
ta das substancias e reduzir os riscos de possiveis efeitos adversos
(GONCALVES, 2014).

No mercado, existem tipos de nanoestruturas variados, como
as nanocapsulas, microemulsdes, nanoemulsdes, lipossomas, na-
noesferas e niossomas (SANTOS; MIYASHIRO; SILVA, 2015).
O ramo de nanocosméticos comecgou a ser explorado ha 15 anos,
com um langamento da Lancome de um creme facial antienvelhe-
cimento com vitamina E pura nanoencapsulada. Os estudos foram
realizados na Universidade de Paris 11, que patenteou a novidade
(ERENE, 2008).

A questao da seguranca de tais produtos foi pauta no III Dia-
logo Internacional em Pesquisa Responsavel e Desenvolvimento de
Nanotecnologia, em margo de 2008, na Bélgica. “A posi¢cdo mais
responsavel ¢ considerar o fato de que ha possibilidade de algum
risco na utilizacao de qualquer produto novo, seja ele nanotecno-
logico ou nao”, disse Mario Baibich, coordenador-geral de Micro
e Nanotecnologia do Ministério da Ciéncia e Tecnologia (ERENE,
2008).
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A preocupagdo esta relacionada ao tamanho das particulas,
considerando a possibilidade de absorcao pelas paredes capilares e
a introdugdo das substancias a corrente sanguinea. Esse controle de
parametros ¢ feito no Brasil pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (Inmetro), por meio da nanometrologia, o
que também eleva o preco para o desenvolvimento dos produtos
(ERENE, 2008).

Os produtos cosméticos de forma geral sdo sujeitos a uma
regulamentagdo que estabelece normas de fabricacdao, comerciali-
zacdo, seguranga e controle de qualidade. Quanto a nanotecnologia
utilizada para sua producdo, essa legislagdo ainda ndo estd total-
mente estabelecida, o que deixa o consumidor sem acesso suficien-
te as informagdes e sem a garantia de que os produtos ndo pre-
judicam a saude (GONCALVES, 2014; SANTOS; MIYASHIRO;
SILVA, 2015).

Quando um farmaco ¢ administrado, desde a sua absor¢ao até
o local onde atuara, ¢ fato que muitas barreiras como as membranas
celulares, constituidas por fosfolipidios, proteinas e glicoproteinas,
terdo que ser ultrapassadas. Os lipossomas sdo pequenas vesiculas
compostas por bicamadas também de fosfolipideos, tipicamente
fosfatidilcolina. Para dar mais rigidez a estrutura, utiliza-se coles-
terol (VASIR et al., 2005 apud MATOS; MOUTINHO, 2008; BIO-
TEC, 2014; DAUDT et al., 2013).

A primeira descri¢ao de lipossomas foi feita por Banghamet
(1965), associando duas palavras gregas: “lipo” (gordura) e “soma”
(corpo), termo utilizado pela primeira vez no mercado 20 anos de-
pois, pela Christian Dior (MAGDASSI, 1997 apud SAUER; MI-
LITZER; NETZ, 2011). Quando os lipideos sao dispostos em fase
aquosa os lipossomas se constroem de forma espontanea, sdo ca-
pazes de carregar ativos hidrossoluveis e lipossoliveis, e ndo sao
toxicos nem invasivos (DAUDT et al., 2013).

Sao compostos por essas bicamadas concéntricas fosfolipidi-
cas, naturais ou sintéticas, reconhecidas geralmente como seguras,
e contém em seu interior a por¢ao aquosa. Por essa caracteristica, os
lipossomas se tornam capazes de se fundir a outras camadas duplas,
como ¢ o caso da membrana celular. Assim, facilitam e mantém por
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um periodo maior a distribui¢do dos ativos carreados por eles, sen-
do vantajosos para aplicagdes cosméticas (RAJ et al., 2012).

O uso de nanoestruturas lipidicas possui varias vantagens em
comparagdo com outros sistemas coloidais, como maior biocom-
patibilidade, menor toxicidade, facilidade de producao, maior es-
tabilidade durante a estocagem e esterilizagdo (MARCATO, 2009;
PUGLIA; BONINA, 2012 apud BALDISERRA, 2014).

Chorilli et al. (2004), em seu estudo de estabilidade e libe-
racao in vitro, comprovaram o efeito dos lipossomas de retardar a
liberacao de cafeina encapsulada, com um maior desempenho em
gel do que em solugao, atuando provavelmente como vetor de libe-
ragao lenta.

Em cosméticos, eles vém sendo incorporados em formula-
¢oes para prevencdo de queda capilar, envelhecimento cutaneo,
clareamento de hipercromias e tratamento da lipodistrofia gindide
(ANTUNES, 2012).

Pelos atributos das suas divisdes, podem encapsular tanto
ativos lipossoluveis (apolares), como vitamina E, quanto hidros-
soluveis (polares), como a cafeina, que nao sdo armazenados e sdo
facilmente excretadas (SAUER; MILITZER; NETZ, 2011). Além
de dar estabilidade aos ativos, promovem um efeito oclusivo, Wis-
sing e Miiller (2003, apud MARCATO, 2009), em um estudo, ob-
servaram que o creme que continha as nanoparticulas lipidicas de
palmitato de cetila apresentou um melhor resultado no quesito hi-
dratacdo, diminuindo a perda de agua da pele, em comparagdo ao
creme que nao tinha a nanotecnologia.

Ji e Jeon (1997) perceberam, por meio de estudos com um
creme contendo 5% de palmitato de retinil — um derivado do retinol
facilmente oxidado pelo calor e luz, util para promover uma maior
elasticidade da pele e diminuir a peroxidagao lipidica — teve maior
estabilidade o palmitato de retinil quando encapsulado em liposso-
mas, além de promover hidratagdo do estrato corneo, impedindo a
perda de dgua transepidermal.

Outro estudo realizado por Siciliano (1985 apud CHORILLI
et al., 2004) com glicerol, ureia e PCA-Na encapsulados mostrou
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que a ligagao de 4gua com a camada cornea desidratada foi de 110%
a 240% maior com os lipossomas.

Lautenschlager (1990 apud CHORILLI et al., 2004) aponta
duas fases na interagdo dos lipossomas coma pele. Na primeira, os
fosfolipidios se ligam a camada cornea pelos queratindcitos, for-
mando um filme sobre a pele, reforcando a fungdo de barreira e
impedindo a perda de agua; essa potente ligacdo rompe algumas
estruturas. Na segunda, os fosfolipideos sem ligagdes ficam dis-
postos nas camadas mais profundas para serem capturados pelas
membranas.

Apesar dos pontos positivos para a utilizagao dos lipossomas,
sua estabilidade ¢ comprometida quando sdo veiculados junto a ten-
soativos. Segundo Magdassi (1997 apud CHORILLI et al., 2004),
quando incorporados em gel, sdo estaveis por at€¢ 2 anos, porém,
quando associados com componentes emulsionantes, como 6leos e
tensoativos, perduram meses ou semanas.

No entanto, o calor e a exposi¢ao a claridade durante a esto-
cagem também comprometem a estabilidade, pois acarretam au-
mento da energia cinética, alterando a cristalinidade. Isso pode mo-
dificar a carga na superficie das particulas, estimulando a repulsao
eletrostatica e promovendo a agregagdo delas. (UNER et al., 2007;
UNER, 2006 apud MARCATO, 2009).

O Liporeductyl-Lipotec® ¢ um ativo lipossomado composto
por extratos anticeluliticos cléssicos, como cafeina, butcherbroom,
compostos iodados, Ivy, carnitina, escina, combinados com histi-
dil-lisina (GHK). Essa combinagdao com o tripeptideo GHK tem
acdo lipolitica, amenizando a retengdo de liquidos e favorecendo a
microcirculagdo. Foi realizada uma avaliagdo com 20 voluntarias
entre 18 € 70 anos de idade. Um gel contendo 7,0% de Liporeductyl
foi aplicado diariamente nos locais afetados por um periodo de 60
dias. Os resultados demonstraram melhora de 25% na aparéncia de
“casca de laranja” da pele, e de 60% na microcircula¢ao. Além dis-
s0, 60% das mulheres apresentaram significativa diminui¢ao dos
edemas (GALENA, 2005).

O ativo Iso-Slimcomplex® (Mibelle) combina genisteina com
mais trés outros ativos: cafeina e carnitina, que estimulam a quebra
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de gordura, e espirulina, que promove a firmeza e propriedades de
reestruturacdo. Com base nos estudos realizados, a média de grau
da celulite foi 37% menor apds seis semanas em comparagao com
a area nao tratada, e diminui até mais de 3,5cm de circunferéncia
(PHARMANOSTRA, 2014).

Ja 0 AmaraShape® é composto por sinefrina e cafeina liposso-
madas. Um estudo foi realizado com 20 mulheres de 24 a 48 anos.
Elas utilizaram, durante seis semanas, uma formulagdo contendo
3% de AmaraShape®, aplicada duas vezes por dia na por¢do interna
do antebrago e na cintura. Os resultados obtidos mostram que a
redu¢do do diametro abdominal foi em média de 2,5cm, além de
aumentar elasticidade, maciez, e firmeza cutinea (FARMACAM,
2015).

Slim&Sculp ¢ uma mousse liporredutora desenvolvida pela
Valmari. Como principio ativo leva Cafeisilane C® e Unislim® (as-
sociagdo de duas xantinas: erva mate e café¢ verde), ativadores da
lipdlise. Em testes clinicos, feitos com mulheres com idade entre 18
e 50 anos durante 28 dias, 75% das voluntérias perceberam melhora
da aparéncia geral, 78,1% perceberam melhora da redu¢do de me-
didas, 81,3% perceberam melhora da gordura localizada e 87,5%
perceberam melhora da textura da pele (VALMARI, 2016).

Pesquisas feitas pela Exsymol (Monaco) trazem um novo
mecanismo de agdo que estimula a lipdlise e reduz a lipogénese. A
cafeina em silanol foi associada a um neuropeptideo, dando origem
ao NeuroCafein®. Essa interagdo traz melhora na inervagédo do teci-
do e consequentemente uma comunicagdo mais efetiva, fomentan-
do a quebra da gordura pela agdo da cafeina e diminuindo o acumu-
lo de lipideos pela presenca do silicio organico (BIOTEC, 2013).

Um estudo realizado com pacientes em sua maioria mulheres
(40 de 41), de 21 a 65 anos, com quantidades mensuraveis de gor-
dura no quadril, abdomen, triceps, laterais e posterior de coxa, uti-
lizando diariamente durante dois meses creme contendo cafeina en-
capsulada em lipossomas, apresentou como resultado significativa
redugdo da espessura subcutanea (LESSER; RITVO; MOY, 1999).

Uma pesquisa com 40 mulheres de 26 a 74 anos, com um
grau de celulite moderado, apresentou, no geral, diminuicdo média
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de 1,9cm da circunferéncia da coxa tratada com produto formula-
do contendo cafeina como principio ativo, € 1,3cm com placebo.
Também mostrou que, além de ser eficaz na reducdo da aparéncia
da celulite, o produto ndo ofereceu nenhum efeito adverso (RAO;
GOLD; GOLDMAN, 2005).

Pires-de-Campos et al. (2008) realizaram um estudo com
aplicacdes nas areas dorsais de 5 porcos de 35 dias de idade e 15 kg
cada. Foram utilizados em diferentes regides gel, gel e ultrassom,
gel e cafeina (5% v/v), e gel e ultrassom e cafeina, diariamente
durante 15 dias. O estudo mostrou que o tratamento com cafeina s6
foi eficaz quando associado a terapia de ultrassom, resultando na
reducdo significativa da espessura do tecido adiposo e no nimero
de adipocitos.

Ja Santos et al. (2005), em sua pesquisa com 99 mulheres de
18 a 40 anos, mostraram que somente a cafeina incorporada em gel,
aplicada durante um més, foi capaz de reduzir 0,5 cm da circun-
feréncia da coxa em relagdo as medidas anteriores ao tratamento,
além de aumentar a microcirculagdo e ser eficaz no manejo clinico
da lipodistrofia ginoide.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da revisdo realizada, podemos concluir que ha resul-
tados satisfatorios na redugdo da celulite com a utilizagao da cafe-
ina lipossomada. Além de permitir a permeacdo dos ativos até as
camadas mais profundas da pele, os lipossomas atuam evitando a
desidratagdo das células. Esses beneficios sdo adquiridos pelo de-
senvolvimento cada vez maior da nanotecnologia. Contudo, ¢ ne-
cessaria a continuagdo dos estudos e pesquisas a fim de oferecer
mais seguranca quanto a utilizagao desse tipo de nanotecnologia.
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